
 رثا هوحن
 اهرواب يراذگ

 يگنوگچ و
 يياسانش

 اهنآ

 زا هدافتسا
dowsing 

 يسررب يارب
اهرواب

 هارمه هب امتح
 يتوص لياف
 شوگ هطوبرم

دوش هداد

 ينغورد تيوه
 ار Ego اي
 دوخ ات ديشكب

 تقيقح(ادخ
 ،)ناتدوجو
 رد ار تورث

 ناتيگدنز
! دنك يراج

 ريقف ارچ
 اي ديتسه
 تلاكشم
 يلام
؟! ديراد

 هب و امش ينغورد تيوه
 رد هك يياهرواب يترابع
 نهذ يور يگدنز ريسم
 بصن  ناتهاگآدوخان
 نازيم و امش ،دوشيم
 رد ار ناتيگدنز رد تورث
 ريگ هتسب يا هبعج
 روصحم و هتخادنا
 يعوضوم لوپ ،دنكيم

 و ينهذ  دصرد دص
 يارب ،تسا ينورد
 ،اهشرگن ،ندش دنمتورث
 دياب ...و تاداع ،اهرواب
 .دنوش حلاصا نورد زا
 هب رد تيقفوم و يزوريپ
 ندناسر لداعت
.تساهاركاچ

 بويع عاونا هب يرايشوه
 زاس لكشم ياهرواب و
 معا ،ناتدوجو رد يلام
 هك ،يفنم و تبثم زا
 نهذ رد هعماج
 ٩٣(امش هاگآدوخان
 )ناتدوجو تردق دصرد
 ديلك ،تسا هدرك بصن
 زا كيره .تسا تورث
 هچ تبثم هچ(اهرواب نيا
 ار دوخ بقاوع ،)يفنم
 و هتشاد ناتيگدنز رد
.تشاد دنهاوخ

 جات ياركاچ اب طبترم .٧

 تبثم ارهاظ دنچره ياهرواب
هدننك دودحم تقيقح رد يلو

 زا سپ يدام ناهج هب يقلعت يب
! ناهج تقيقح هب يهاگآ

! نآ تقيقح هبرجت هن ندوب يكي روصت

 هيچ ادخ منوديم نم و هدنمفده ناهج
هيچ ناهج نيا فده اي

 دودحم و يفنم ياهرواب
هدننك

 ،ينشام ،لوپ(زيچره هب تنشاد قلعت
)...و ،صاخ درف

 ازجم و دوبمك روصت و هيقب زا ييادج
ندوب

هفده يب ناهج

 شيگدنز وت ناسنا .ماهنت يليخ نم
.تساهنت

هراد تقيقح يدام ناهج طقف

 اب و هيدام طقف ناهج و يتسه تقيقح
!هنكيم راك اتراهچ اتودود

! دوب اجك ادخ

 ياركاچ اب طبترم .٦
موس مشچ

 يلو تبثم ارهاظ ياهرواب
هدننك دودحم ناكامك

مرايشوه ،تسه مساوح

منك تيريدم وملاوپ مدلب نم

منكيم راكيچ مراد منوديم نم

دوخ نداد بيرف

 يگدنز ،هدننك دودحم و يفنم
بصعت و مهوت رد

 راكيچ منوديمن نصا اباب مگنخ نم
منكيم

هظحل رد روضح مدع

تاساسحا اي مهوت رد ندش قرغ

بصعت

 هب تبسن يرايشوه و ديد تنشادن
 شزرا هب ندوبن هاگآ و يشزرا تيولوا
زيچره هاگياج و

گرزب ديد هيواز تنشادن

 ،نمهفيمن يچيه اداتسا نلاف اي املعم
طقف ننكب لوپ هيقب زا ناوخيم يكلا

 يچيه هدش فورعم يكلا وراي نلاف
هدش رادلوپ داد سناش ادخ تسين دلب

روك طاقن ،نديدن قيقد

 همه نديد يبطق ود ،موادم تواضق
زيچ

ولگ ياركاچ اب طبترم .٥

 رد يلو تبثم ارهاظ ياهرواب
هدننك دودحم تقيقح

 نوشاهاب ندز گنز زاب ماتسود مزورما
مرن هتشز نوريب مرب

تخادنا ينمز ويسك فرح ديابن

دوب تسود دياب همه اب

 شتاطابترا و هشاب يعامتجا دياب مدآ
هشاب دايز

 دودحم و يفنم ياهرواب
هدننك

 فرح اي هلك و رس دايز ديابن مدرم اب
يتسود و يرود ،دز

دز هشيمن ور يفرح ره

منك مياق ومتاساسحا دياب

 عمج يولج ينارنخس و ندز فرح
هتخس

 و دارفا هب نورد ناهج نايب رد لكشم
نوريب ناهج هب

 ياركاچ اب طبترم .٤
بلق

 يلو تبثم ارهاظ ياهرواب
هدننك دودحم ناكامك

 ميگدنز رد درف نلاف اي همه قشاع
 لاصا شادف مزيچ همه و لوپ .متسه
 وشمه ،مراد لوپ ردقچ مدوخ سين مهم
شهب مديم

ما ندرك جرخ لوپ قشاع

ما ينشام شورف و ديرخ قشاع

ما لوپ قشاع

 دودحم و يفنم ياهرواب
هدننك

 وسكچيه و يچيه ،همه نشمگ نرب
 رس ييلابره ،يگدنز وت مرادن تسود
هنوشقح دايب مدرم

 ونم رسمه لد تساوخيم قمحا هرتخد
 قشع هب تشاد يضوع هرسپ ،هدزدب
داديم هرامش نم

سنسرگ ينلاف هچ ام هب

هراد لكشم ينلاف هچ نم هب

مدرم ياباب روگ

 مرفنتم تنسه روعشيب يليخ امدآ نلاف
 وحم مراوديما نا يناطيش نوشزا
نشب

 ور يقيقح قشع هگيد مشب رادلوپ هگا
 هب ونم همه هگيد نوچ منكيمن هبرجت
.تشاد دنهاوخ تسود ملوپ رطاخ

 وتردق ينك مدرم يارب يراكره
.ننوديمن

 هب وميقشع تسكش متام زونه نم
...مشكيم شود

تنسه نئاخ يلام ياكرش

مرفنتم داديم زپ هك وراي نلاف زا

تداسح

 ياركاچ اب طبترم .٣
زسكلپ رلاوس

 يلو تبثم ارهاظ ياهرواب
 دامتعا ،هدننك دودحم ناكامك
 و تينم و يدايز سفن هب
ينغورد تيوه

 رازود نورق هي ! درك گرزب راك دياب
 گرزب لوپ و گرزب راك ! هرادن يتيمها
! تخادنا هار دياب

مرايب رد لوپ هك هتحار يليخ نم يارب

.دروآرد لوپ هشيم روطچ منوديم نم

هسب ينمه متسه راد وربآ نم

 ينمه متسه نادناخ نلاف رسپ نم
هسب

.ميزابلد و تسد و جرلا مدآ اتاذ نم

هرادن يبيع ندرك هنيزه باتك يارب

 هيلاع مدنوخ سرد هك يهاگشناد نم
هتخير مساو راك

 ينمه هساو ما نلاف سدنهم هي نم
 مكردم هنيمز ينمه اب طبترم دياب امتح
منك هگيد راك هتشز ،منك راك

.رتشيب شفرب ،شيب شماب هكره

 لوپ هشيم ،رتشيب شلات و راك اب
.درك بسك يرتشيب

.مرس تشپ نگيم يچ مدرم تسين مهم

 نم ماوخب لوپ ينلاف زا هتشز
مراد تيصخش

 دامتعا ،هدننك دودحم و يفنم
 يليخ سفن تزع و سفن هب
ينياپ

 نم هك داوخيم كردم ندروآ رد لوپ
مرادن

 رد لوپ ماوخب هك مرادن يتراهم نم
مرايب

دايمن رب نم تسد زا

متسين تيقفوم و لوپ و تورث قيلا نم

 راك هك متسين ينس وت زونه نم
دايب رب متسد زا يگرزب

 زارد هيقب يولج متسد هك ردقنيمه
هيلاع سين

 درم هب دياب نز ،هنك راك هنوتيمن هك نز
!هنك هيكت

 زومآ شناد/وجشناد هي طقف نلاا نم
! ما

مرادن يشزرا چيه نم لوپ نودب

.مرادن يدادعتسا نم

.دنرادن تسود ونم نارگيد

 منوتيمن هك مردام و ردپ زا رتهب نم
!هگيد همدوجو وت انومه نژ ! مشاب

.متسه يتفلچاپ و تسد هدنزاب كي نم

 و ينداتفا ،هنيشب يرتلااب ياج سكره
 رت تخس مه شنوختسا طوقس ينح
 رتلااب هك سكره مرجلا !هنكشيم
 دهاوخ رت تخس شناوختسا ،تسشن
! تسكش

 ضوع هشيمن ور ريدقت و تشونرس
.درك

.متسين ريذپ تيلوئسم نم

.تسين مهم ما پيت اي سابل

 مرس تشپ مدرم هك ييازيچ زا مرفنتم
.نگيم

.دموين ششوخ نم زا لاصا ينلاف

.مراد يدب يليخ يادص اي هفايق نم

 ميرادن نومرب و رود سلاك اب مدآ ام
.نا يياتسور همه

 ميشيمن هدنرب يشك هعرق وت هك اهام
! ميرادن سناش

 تسد ،هيبايمك زيچ بوخ ينشام اي لوپ
ميرادن اسناش نيا زا ام ،هتفيمن ام

ندوب ينابصع

 ياركاچ اب طبترم .٢
لاركاس

 تبثم ارهاظ دنچره ياهرواب
 ،هدننك دودحم ناكامك يلو
 يليخ تاساسحا و قايتشا

ديدش

 جرخ و دنورذگ شوخ دياب يگدنز وت
ولموپ نروخيم هثرو مريمب ادرفسپ ،درك

 مهم زير يلاوپ ،يدرگناروتسر ميرب
! هك سين

 مرس وت هديا هشيمه متسه قلاخ نم
! تسه

! هيلاع شاذغ هناروتسر نيا ردقچ

! هلگشوخ هسابل نيا ردقچ

! مقفوم يليخ سروب وت نم

 دودحم و يفنم ياهرواب
هدننك

 نيا وت يزيچ هب مرادن يقوش نم
 همه شدعب سايند زور ود ،يگدنز
ميريميم

 هگا هك مراد رواب ،مراد هانگ سح نم
 اي مدركيمن مورح ولوپ نلاف هتشذگ
 رادلوپ نلاا متخورفيمن دوز ونيمز نلاف
مدوب

 شلات سپ ،لوپيب مه هريميم رادلوپ مه
سناقمحا

 مه لوپ هب مسرب ،مراد رتگرزب تلاكشم
.هك هشيمن لح يزيچ زاب

 وميگدنز ترسح مدرم مش رادلوپ هگا
 عضو هك ماردارب و مردپ و نروخيم
 نشيم عياض مولج هيلومعم نوشيگدنز
نشيم رود مزا و

هنكيم تازاجم يلوپيب اب ونم هراد ادخ

 نوچ نريگب هانگ سح دياب اهرادلوپ
 نكمم ريغ هنرگو نروخيم ور مدرم لوپ
 بوخ نژ ياه هدازاقآ ،نش رادلوپ دوب
!يضوع

 هشب يچ هك ! نا قمحا اهارگ لمجت
! نموت درايليم كي نرخيم راكدوخ هي

! تنسه يرگ فارسا ياهمدا اهرادلوپ

 ٤٠٠ اذغ هدعو هي هب لاثم يچ ينعي
 ور اذغ ! ارادلوپ نديم لوپ نموت رازه
!ييوشسد هريم يروخيم

 وشدوخ ندب هنز رگيزاب ! ينبب وقمحا
 ات تصش ! هدرك هميب رلاد نويليمدنچ
نمهفن ارادلوپ هك اعقاو ! هراد ظفاحم

 نرادن يگدنز دنمتورث و قفوم يامدآ
ونوشدوخ نراذيم راشف وت شمه

!همك زاسلوپ بوخ هديا

 اي يرايب رد لوپ دياب اي روشك نيا وت
! ينك لابند وتقيلاع

 هي نم لغش يوت دمآرد نازيم
ونيا ننوديم همه .هراد يتيدودحم

.دروآرد لوپ ردقنوا هشيمن رنه اب

.تسين مهم مارب لوپ نم

 رد تقيقح هب اهايور ،دوب ارگ عقاو دياب
.نايمن

 رد يلو ،هشيم جرخ تحار يليخ لوپ
.هتخس شندروآ

.تنسه هدرسفا اهرادلوپ

 اب مدوب هديرخ هنوخ شيپ لاس ٥ هگا
.متشادن يلكشم نلاا ملوپ

.هتسد فك كرچ لوپ

.ايند نوا درب هشيمن هيناف لوپ

؟تورث اي تسا رتهب ملع

 نون ايلك هكيلاح رد تنشاد دايز لوپ
 ادخ نوچ ،ههانگ نرادن ونوشبش
 نوا وت مزا هنكيم باوج و لاوس رتشيب
.ايند

اهدايتعا

 ياركاچ اب طبترم .١
 اب طبترم ياركاچ(هشير
)يگدنز رد تينما سح

 ،تبثم ارهاظ دنچره ياهرواب
 ،هدننك دودحم ناكامك يلو
 ريغ و بذاك تينما سح
يدوخيب و يقيقح

 ،تسين مهم كچوك ياهلوپ اي اهجرخ
!متسه راد هيام نم

 دياب جرخ ،هنوسريم ور ادرف يزور ادخ
! درك

هنوسريم ادخ ينك كمك هگا هيقب هب

هروخيمن ام هب يلوپيب هبوخ ام نژ

 ادخ ميراد ندروخ هساو نون همقل هي
هيفاك ينمه تسام رانك

 ادخ هروخب ونم يزور هنوتيمن سكچيه
هتشادهگن ونم يزور

 سپ مراد ور متساوخيم هك يتورث نم
.تسين رتشيب شلات هب يزاين هگيد

! تسين رايعم لوپ

!نكن هسياقم نارگيد اب وتدوخ

 هيگدنز رخآ لصف اب وتيگدنز لوا لصف
! نكن هسياقم هيقب

 اي نشيم رادلوپ ثرا لوپ اب اي مدرم
يتراپ

! تسين ناشتورث  هب اهناسنا شزرا

 هرب تنس ! زونه ينووج تسين هلجع
 ،تلوك و رس زا هزيريم تورث يلك لااب
نلوپيب انووج همه

 منوتيمن و ديابن هگيد هك لوپ رطاخب
! مشكب ومدوخ

! هنيمه مناوت

! هنوديم ومحلاص ادخ

 داوخب لوپ رطاخ هب وروت هك يرتخد
داوخن هك رتهب

 روهمج سيير مدوب جراخ هگا نم
هنيمه ناريا هك هنيا لكشم ،مدشيم

 ارادلوپ يگدنز و هرايمن يتخبشوخ لوپ
ساوعد و يراكدنگ زا رپ

 ،متسين ييارگ لمجت لابند نم
.همهم مارب تايونعم

 وت دش رادلوپ تسرد هار زا هشيم هگم
 روخ للاح هك رتهب نومه ؟ تكلمم نيا
مينومب

 نلاا نم هك هيلغش ينمه راك نيرتهب
! مراد

 .مرادن يلكشم ندوب ريقف اب

.مارب هرايب يداش هنوتيمن لوپ

.هرايم لوپ لوپ

 دودحم و يفنم ياهرواب
 تينما دوبن سح ،هدننك
يتابث يب ياهرواب ،ديدش

 ،دروآ رد لوپ دوشيمن نامروشك رد
 تسا تابث يب يداصتقا رظن زا ناريا
تسا نكمم ريغ نآ رد تيقفوم و

 هيقب هب ار مياه هتشاد اي شناد رگا
 هب ملغش تينما و دنريگيمداي هيقب مهدب
.دتفا يم رطخ

 و ميا هدوب يفعضتسم هداوناخ ام
.ميتسه

.همهم رايسب يلغش تينما

 يلغش ره هب ديبسچ دياب تسين لغش
.شوت يتفر هك

 ديابن ،تشاذگ ديابن دازآ راك يوت ولوپ
 نراد دازآ لغش هك ييامدآ .درك كسير
.تنسه سرتسا وت شمه

فيثك و هيناطيش لوپ

 و مشيم هسوسو رتشيب مشب رادلوپ
مشب يدب درف هنكمم

نشيم رود ادخ زا اهرادلوپ

 هروخيمن درد هب ناريا وت بوخ ينشام
 هنزيم ناكيپ هي ترس تشپ وهي نوچ
 طخ گنهرف يب مدآ هي اي تهب
شدزادنيم

 رد ،تننزيم مشچ همه يشاب رادلوپ
 ،ننكيم يدزد تزا ،يريگيم رارق رطخ
ننكيم تنايخ تهب

 تقوره،مش رادلوپ نم داوخيمن ادخ
 مه ييلاب هي ادخ متسد دايم لوپ
ميگدنز هب هتسرفيم

 زا يلك،مروخيم تسكش مزادنب هار راك
ازور نيا ندش نوگنرس اهتراجت

 هيقب يولج مش عياض هگا هك مسرتيم
مش دروخ

 يوت مدرم مش روهشم و دنمتورث
 تسود نريگيم مزا وشياسآ نوبايخ
هشاب مانمگ دياب مدآ ،مرادن

 نم هك داوخيم لوپ راك يزادنا هار
مرادن

  ،دايز ياهيياراد و لوپ تيريدم
هكانتشحو و كانسرت

 ننوشدوخ دوس لابند طقف مدرم
نا دزد همه ،شاب بظاوم

 يسك و هراوشد و تخس يگدنز
.يگدنز زا هديدن يشوخ

.منك راك تخس دياب لوپ يارب

هنما ان هعماج

 ناريا وت ينناوق و يلام ياه تسايس
 ور هلاس نيدنچ تراجت تلود ،هبارخ
هزادنيم هزرل هب وهي

 ،لياف نيا هب هجوت و لمع
 دص ار امش يلام هدزاب
 و درك دهاوخ دص رد
 ياضف رد ار امش
 تلاامتحا يموتناوك
 تورث و يلام تياهنيب
 دهاوخ دراو دايز رايسب
 هبعج زا جورخ .درك
 ناتتينم و ينهذ دودحم
 تراسا زا يياهر و
 هب ار امش هك يياهرواب
 ،دنا هدروآ رد زور نيا
 ار امش يگدنز مامت
.درك دهاوخ لوحتم


